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Segn MARY GORDON 2020 creadora del programa canadiense Races de Empata a medida
que los niosyadolescentes aprenden el lenguaje de lasemociones mejora su
bienestar emocionalysu rendimiento acadmico pero adems tambin se reducen
considerablementelos conflictos entre ellos dentroyfuera del centro educativo
Refuerzo escolar Se sugiere trabajar como colectivo docente en una ac tividad
que permita que cada docente en su saln de clases pueda ayudar a los nios a
expresar susemocionesy a la par ajustar las actividades de aprendizaje para
aquellos que lo necesiten por ejemplo se puede colocar en el saln un tablero con
diferentes caritas que expresen autorregulacin deemocionesen los niosylas nias
de primera infancia a travs de la implementacin de experiencias de aprendizaje
significativas mediante diferentes manifestaciones artsticas para el
fortalecimiento de competencias ciudadanas

Explica la importancia que juega lasemociones la empatayla autorregulacin
endizaje incluyentesypromoverel sano desarrollo socioemocional de todos sus
estudiantes SEP 2019 p. 5

Tambin abordan temticas con contenidosyactividades de lasemociones RESUMEN En
este trabajo de naturaleza terica se hace una precisin de los conceptos
fundamentales que se requieren para la construccin de un marco terico de la de

la educacin emocional tales como su definicin justificacin sus referentes

tericos principiosyobjetivos as como la delimitacin de los contextos de

aplicacin de la educacin emocional

En la conclusin RESUMEN La capacidad de percibir valoraryexpresaremociones
propiasyajenas reflejada en el concepto de Inteligencia Emocional tiene una alto
iImpacto en los logros personalesyprofesionales por ello se ha convertido en un
tpico que ha despertado el inters tanto de los acadmicos como de los
profesionales de la consultora de recursos humanosydireccin de empresas

En este.
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