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Notre quipe multidisciplinaire compte notamment des spcialistes en neurosciences
ainsi que des professionnelles et professionnels de la sant Favoriser la sant
cognitive et physique par lamlioration durable des habitudes de vie

Accessible travers une plateforme numrique conviviale le programmelLuciest fond
sur la science de la prvention Luciest un programme en ligne conu pour vous
aider amliorer vos habitudes de vie dans les domaines de lalimentation lactivit
physique et la stimulation intellectuelle Jan 25 2023 Luciest un programme
visant prvenir le dclin cognitif prcise Isabelle Lussier

Il est donc offert des personnes sans atteinte cognitive dans le but dagir sur
des facteurs de risque qui sont modifiables soit lalimentation lactivit physique
et la stimulation intellectuelle Dcouvrez dans chacun des pisodes comment les
petits gestes quotidiens sont intimement lis la sant physique mentale et
cognitive Fond sur des thories en changement de comportement Lucioffre un
soutien personnalis dans trois domaines cls la saine alimentation lactivit
physique et la stimulation intellectuelle Luciest dveloppe par Lucilab une
organisation fonde par M

Andr Chagnon et aujourdhui gre par la famille Chagnon. Notre quipe
multidisciplinaire compte notamment des spcialistes en neurosciences ainsi que
des professionnelles et professionnels de la sant Il suffit de vous crer un
compteluci

C est gratuit! Un mode de vie actif quest ce que cela veut dire? 10 000 pas par
jour mythe ou ralit? Accdez une foule de ressources sur la saine alimentation |
activit physique et la stimulation intellectuelle Ce projet il le nommeLuci en
Ihonneur de sa bien aime Lucie Chagnon

Aujourdhui sous la gouverne de Marc Andr le petit fils de Lucie et Andr Chagnon
Luciaide des milliers de personnes chaque anne prendre soin de leur sant
physique et cognitive Luciest une plateforme numrique qui fait la promotion
dhabitudes de vie favorables la sant du cerveau la saine alimentation lactivit
physique et la stimulation intellectuelle Luciest dveloppe par Lucilab une
organisation fonde par M

Andr Chagnon et aujourdhui gre par la famille Chagnon. Notre quipe
multidisciplinaire compte notamment des spcialistes en neurosciences ainsi que
des professionnelles et professionnels de la sant Favoriser la sant cognitive et
physique par lamlioration durable des habitudes de vie
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