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Jul 7 2008 Wykonanie ciasta Podane skadniki zagnie. Ciastem wylepi wysmarowan
foremk 25 30 cm i wyoy umyte jagody. Skadniki na nadzienie zmiksowa i pola nim
jagody. Piec okoo 50 minut w temperaturze 180 stopnii

nbsp Ciasto jest przepyszne!! Nov 26 2005 1. Cukier rozpuszczam z wod i miodem
gotuj a piana zacznie opada.2. Biako ubijam mikserem na sztywno pod koniec
dodajc szczypt soli.3. Cigle ubijajc wlewam powoli gorcy syrop.4

W tym momencie powinnam przej do ubijania na parze ale na to jestem zbyt wygodna
Mas umieszczam w mikrofali Sep 29 2006 1.Cebul obra i pokroi w cienkie

krki.Boczek pokroi w drobn kostk.Kiebas pokroi w cienkie plasterki lub p oacute
plasterki .2.Fasol przeoy do cedzaka.Przepuka pod biec wod.Dobrze odsczy.3.Na
patelni podgrza oliw.Smay cebul bekon i kiebas p oacute ki cebula nie nabierze
zocistego koloru i Mar 14 2009 To idealny chleb na wypr oacute bowanie swojego
zakwasu

Jest banalnie prosty i bardzo smaczny a dodatek drody gwarantuje udany
wypiek!Skadniki nbsp 500 g mki pszennejl 5 paskiej yeczki soli300g wody8 g
drody150 g zakwasu ytniego pamitaj aby uzyska odpowiedni ilos zakwasu naley go
dokarmi kilka kilkanacie godzin wczeniej otrby do Oct 9 2006 1

liwki umyj i wypestkuj. Cebul i czosnek obierz posiekaj. Papryk pozbaw gniazd
nasiennych i pokrj w paski. Pomidory sparz i obierz ze skrki wykrj szypuki pokr;j
w due kawaki

Jabka umyj wykrj gniazda nasienne i pokrj na semki. 2. Wszystkie pokrojone
skadniki w do duego garnka dolej p szklanki Jun 8 2015 Wanie wyczyam karkwk po
drugim gotowaniu miaam tak o wadze 2 2kg i wyduyam w zwizku z tym czas do 2x10
minut

Nie wziam jednak pod uwag e przy tak duym kawaku wchodzi zdecydowanie mniej wody
do garnka a posoliam tyle co ostatnio i wywar jest sony tak e a drapie w gardo

Mam nadziej e karkwka wyjdzie smaczna bo jedziemy z ni w Jul 3 2006 Stosowaam t
diet w cigu trzech tygodni straciam 7 kg

Gwne zasady je co 4 godz. duo pi wody. Warzywa czymy ze wszystkim biaka nie
czymy z wglowodanami Np buka pieguska i pomidor jogurt naturalny i ogrek na
obiad jadam misko z surk i ziemniakami bez sosu. Chodzi tu o jako a
niekoniecznie ilo

Bez sodyczy bez omijania posikw Ugotowa wczeniej ry. Fenkul pokroic na cienkie
plasterki a potem jeszcze na mniejsze kawalki.Por pokroic rowniez w cienkie
plasterki tak samo cebulke ale bez szczypiorku. Rozgrzac w garnku oliwe
podsmazyc fenkul por i cebulke dodac starta skorke z cytryny
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