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Losmsicos y bailarines formados en la performance emocional son mucho ms hbiles
en la regulacin de las emociones tanto interna como externamente Damasio 1999 50

Segn Damasio tratar de controlar unaemocinpuede ser tan difcil como tratar de
controlar un estornudo 1999 49 Asimismo las diferencias de gnero entrelospadres
se observan con ms nitidez en las explicaciones sobre las causas de la
experiencia emocional en tanto madres y padres no difieren en la atribucin
emocional las primeras se extienden en comunicar las causas de la experiencia
emocional en mayor medida quelospadres Por otra parte y sin obviar al componente
fi siolgico de laemocin la felicidad se encuentra relacionada con la estimulacin
deloscentros de placer ubicados dentro del hipotlamo y el sistema lmbico
proporcionando al individuo una sensacin gratifi cante Mi tesis por el contrario
es queloscambios corporales siguen directamente a la percepcin del hecho
desencadenante y que nuestra sensacin de esos cambios segn se van produciendo es
laemocin RESUMEN En este trabajo de naturaleza terica se hace una precisin
delosconceptos fundamentales que se requieren para la construccin de un marco
terico de la de la educacin emocional tales como su definicin justificacin sus
referentes tericos principios y objetivos as como la delimitacin deloscontextos
de aplicacin de la educacin emocional

En la conclusin Losprocesos perceptivos no solo pueden ser moldeados por la
interaccin entre sistemas sensoriales y el embodiment. Tambin laemocinpuede
alterar nuestra percepcin

Las emociones nos ayudan a organizar la percepcin de nuestro entorno en funcin
de nuestras necesidades y objetivos es decir las emociones facilitan la
percepcin Losbeneficios quelosaceite esenciales tienen en el cuerpo durante una
sesin de entrenamiento pueden ser una parte til en cualquier rutina de
ejercicios dependiendo de la qumica de cada uno

Por ejemplo muchos aceites esenciales tienen propiedades estimulantes y
energizantes que pueden ayudarte a mantenerte motivado a lo largo de tu rutina
de ejercicios hay otros que pueden promover.
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