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os 60 Souvenir de Arunchala .Elhecho que Sri Poonjaji fuese casadoypadre de nios
puede ser un aspecto interesante paraellector occidental ya que ofrece una visin
ms prcticayms accesible del Advaita clsico que cualquier otra transmitida por
los monjesylos Swamis

on ina Atman oelSer constitu Captulo 2 La historia delYogaNidra indias
comoelhinduismoyelbudismo.ElYogaNidra es tan viejo comoelmismo yo fue
desarrollada por Swami Satyananda.Elformul las bases de la tcnica Yog Nidra
moderno a mediados del siglo 20

Durante esa poca los aos 1940y1950 serva como discpulo de su gu ELYOGADE LA
CELESTIAL CORRIENTE DEL SONIDO Los sabios hindes han enseado desde tiempos
inmemoriales que traselser aparente del cual estamos conscientes en la
existencia diaria ese ser que eludeeldolorybuscaelplacer que cambia de un
momento a otroyque est sujeto a los efectos de tiempoyespacio estelser
permanente elAt man alma liberada

Este Atman forma la MIRCEA ELIADE PATAJALIYELYOGAPAIDOS ORIENTALIA Created Date
3 24 2010 10 22 24 PM ElYogateraputico se basa en dos enfoques principales. En
primer lugar trabajamos para la REHIDRATACIN DEL CUERPO

Toda patologa mecnica desde una hernia pasando por una hipercifosis dolores de
espalda varios etc estn relacionados con la prdida de hidratacin articularyde la
malla miofascial Nos pusimos a la tarea de revisareltexto castellano con la sola
intencin de queelnuevo texto facilitase la comprensin a los participantes
enelCurso deYogaintegral que imparte esta escuelay visto que ha facilitado
bastante su lectura lo exponemos aqu para que puedan hacer uso de l otras
personas interesadas en la obra Uddyna bandha levantamiento abdominal aporta una
poderosa elevacin fsica de todos los rganos abdominalesyplvicos con la intencin
de revertirelflujo de apnaycon los mismos efectos en la liberacin de la sangre
del tero como se describe ms arriba

Este bandha como Jlandhara bandha cerradura de mentn trabaja sinrgicamente con
los msculos plvicos de modo.
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