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Bu uygulamalardan biri deegzersiztedavileridir

Hastalaregzersizuygulamalarn modern tp ile birlikte destek tedavisi olarak
kullanlrken fiziksel ve duygusal iyilik halini gelitirmek daha iyi
hissetmekiinikinci bir seenek olarak kullanmaktadrlar [3] Z Ama Bu alma
ilerleyici kapal kinetik zinciregzersiz KKZE programnn ak kinetik pozisyonda
verilen standartegzersizprogramna gre bilateral total diz protezi TDP
hastalarnda ar iddeti dem eklem hareket akl ve fonksiyonel durum zerine ksa dnem
etkilerini belirlemek amacyla yapld zet Ama Obez kadnlarda alt aylk
aerobikegzersizprogramnn kardiyorespiratuar kapasite ve solunum fonksiyonlar
zerine etkilerini aratrmak

Gere ve Yntem almaya dzenli olarakegzersizyapmayan ve zel bir
diyetprogramuygulamayan 25 obez kadn ve 25 salkl kadn olmak zere toplam 50 kii
dahil AMPUTE FUTBOLEGZERSZPROGRAMI Buegzersizprogram ampute sporculariinfiziksel
uygunluu korumak gelitirmek ve sporcularda geliebilecek yaralanmalar nlemek
amacyla evprogramolarak uygulanabilecek ekilde planlanmtr Egzersiz Parkinson
Hastal ile yaayan kiilerin genel ynetiminde giderek artan ekilde anahtar bir
unsur olarak kabul edilmektedir

Genel saln yan sra Parkinson hastalnn motor ve motor olmayan
semptomlariinhafifletici bir tedavi yntemi olarak kabul edilmektedir
Schootemeijer vd

2020 Ksa dnem Yksek iddetli Aalkl AerobikEgzersiz YAE grubundaki bireylere Dokuz
Eyll niversitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon YksekokuluEgzersiznitesinde 15
dakikalk kalistenik YAEprogramuygulanacaktr

Seanslar arasnda 48 72 saat olacak ekilde toplam 6 seanslk YAEprogram2 hafta
iinde tamamland Egzersizveya MsabakaiinBeslenme nerileri da srdrlen yetersiz
beslen meyi telafi edemez doru alkanlklar yaam boyu srdrlmelidir

Doru bes lenme uygulamalarn iyi bir antrenman ve kondisyonprogramile bi Ben jij
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